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Cas cliniques

Pour la formation des différents
professionnels de santé, des cas
cliniques ont été mis en ligne sur le
forum dans la rubrique « Vidéos /
Cas Cliniques » pour échanger et
appréhender des aspects de la prise
en charge de I’IC sous différents

angles.
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Pour rappel, des interviews

exclusives des professionnels de
santé du territoire sont mis en ligne
chaque mois dans la rubrique
«Vidéo / Cas cliniques » pour
mettre en avant une ou des
innovations dans [D’insuffisance
cardiaque ayant permis de faciliter

la prise en charge et les outils pour
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Cette édition de février met [’accent sur le cercle de soins de proximité
du patient, avec notamment le role du médecin traitant et de I’IDE libérale dans
la prise en charge et le suivi du patient insuffisant cardiaque. Les 4 interventions
de ce mois mettent en perspective les divers roles amener a améliorer la prise en
charge du patient insuffisant cardiaque.
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L’insuffisance cardiaque est une maladie chronique, et dont différents aspects de la
maladie nécessitent une prise en charge adaptée et une prévention des complications. Il s’agit
avant tout d’une maladie prise en charge en ville, et dont le 1¢ recours aux soins est le médecin
traitant et I’IDE libérale. Leur implication est donc indispensable et I’uniformisation de cette prise
en charge serait donc un atout majeur pour 1’optimisation du parcours du soin.

Différents aspects de cette prise en charge sont balayés dans ces 4 interviews : 1’aspect
de la prise en charge thérapeutique, en mettant ’accent sur la quadrithérapie aujourd’hui
recommandée et indispensable pour tous les patients présentant une insuffisance cardiaque a
FEVG altérée ; I’aspect de la surveillance du patient insuffisance cardiaque par le poids mais
également par le NTproBNP ; la prévention des décompensations par entre autres la restriction
sodée ; le dépistage précoce (EPOF). En dehors de ces aspects de prise en charge, 1’accent est
également mis sur les difficultés du parcours de soin actuel, dont la communication et la
coordination des différents acteurs de santé, ou le cercle de soin de proximité a tout son role a
jouer dedans. Un travail de formation des différents professionnels de santé au sein du territoire
est entrepris depuis 2023, et se développe progressivement pour uniformiser les messages en
termes de communications et les différents aspects de prise en charge au sein du territoire via les
différentes CPTS. Ces formations ont également pour role de connaitre les roles de chacun et
faciliter le maillage territoire dans la prise en charge.
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